Blankett av egenkontroll av nattfasts- och dygnsmétning av mat och vitskeintag

2025

Datum Vérd- och omsorgsboende: | Skriv namnen pa de boende. Siffrorna 17-16 avser dygnstimmarna. Nattfastemétning borjar
kl 17 dag 1 och avslutas kl 16 pa dag 2. Sitt ett kryss under det angivna klockslaget som
Enhet: maltid serveras. t.ex. 8:40. Om personen har tackat nej, skriv ett N!
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Mitning av nattfasta for dldreboende Avdelning Datum

Datum Aldreboende: Skriv namnen pa de boende. Siffrorna 17-16 avser dygnstimmarna. Nattfastemétning borjar
kl 17 dag 1 och avslutas kl 16 pa dag 2. Om personen tackar ja, sitt ett kryss under det
Avdelning: angivna klockslaget som maltid serveras. t.ex. 8:40. Om personen har tackat nej, skriv ett N!
Namn/rum |kl |kl |kl [kl [kl [kl [kl [kl | kI |kl kl |kl |kl |kl |KI |KI |KI |[KI |KI |[KI |KI |KI |KI |KI | Nattfasta
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For att bryta nattfastan bor det som de éldre dter eller dricker ska innehdlla minst 100 kcal. Bra alternativ for att bryta nattfastan ar 2 dl
av foljande alternativ; mj6lk, smoothies, nyponsoppa, saftsoppa, yoghurt, en smorgas eller en banan. Vatten riknas e;j!




